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№ 

зан

яти

й 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Нуме

раци

я 

уроко

в 

Кален

дарны

е 

сроки 

изучен

ия тем 

Оборудован

ие и форма 

проведения 

занятий 

Задания 

на дом 

Самостоятельная работа 

Раздел 1 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях 

17      

Тема 1.1 Введение. 2      

1.1.1 Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 2 1-1 

1-2 

09 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.18-22  

Тема 1.2 Чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

6      

1.2.1 Общая характеристика  чрезвычайных ситуаций 

природного происхождения 

2 1-3 

1-4 

09 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.23-26  

1.2.2 Практическое занятие №1 Изучение и отработка 

моделей поведения при чрезвычайных ситуациях 

гидрологического характера. 

1 1-5 09 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

стр.38-41 Самостоятельная работа №1 

Реферат: Правила поведения 

и действия населения при 

техногенных ЧС. (1ч) 

1.2.3 Практическое занятие №2 Изучение и отработка 

моделей поведения в условиях природных 

пожаров и чрезвычайных ситуациях 

1 1-6 09 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

стр.34-38 

стр.41-43 

 



метеорологического характера. плакаты. 

1.2.4 Практическое занятие №3 Изучение первичных 

средств пожаротушения. 

2 1-7 

1-8 

 

09 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

Повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

Самостоятельная работа №2 

Реферат: Правила поведения 

и действия населения при 

природных ЧС. (1ч) 

Тема 1.3 Чрезвычайные ситуации техногенного и 

социального характера. 

9      

1.3.1 Чрезвычайные ситуации техногенного 

происхождения. 

2 1-9 

1-10 

09 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.52-54 Самостоятельная работа №3 

Реферат: Оповещение 

населения об угрозе жизни и 

здоровья людей и о порядке 

их действий в сложившейся 

обстановке. (1ч) 

1.3.2 Социальные опасности. Терроризм. 2 1-11 

1-12 

10 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.72-80  

1.3.3 Практическое занятие №4 Изучение и отработка 

моделей поведения при чрезвычайных ситуациях 

на транспорте. 

2 1-13 

1-14 

10 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

Повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

Самостоятельная работа №4 

Реферат: Огнетушащие 

средства. Правила, приемы и 

способы применения 

первичных средств в 

пожаротушении. (1ч) 

1.3.4 Практическое занятие №5 Изучение и оценка 

чрезвычайных ситуаций на химически опасных 

объектах (ХОО). 

2 1-15 

1-16 

10 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

стр.67-71  



1.3.5 Практическое занятие №6 Изучение методов и 

средств дозиметрического контроля 

радиоактивного заражения и облучения. 

1 1-17 

 

10 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

Повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

Раздел 2 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях военного времени 

6      

Тема 2.1 Чрезвычайные ситуации военного времени. 4      

2.1.1 Ядерное, химическое и биологическое оружия и 

действия населения в условиях ЧС военного 

времени. 

2 1-18 

1-19 

10 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.81-

107 

Самостоятельная работа №5 

Реферат: Коллективные 

средства защиты. Средства 

индивидуальной защиты. 

(1ч) 

2.1.2 Практическое занятие №7 Изучение и 

использован е средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

2 1-20 

1-21 

 

11 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

Повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

Самостоятельная работа №6 

Реферат: Оповещение и 

информирование населения 

об опасности. (1ч) 

Тема 2.2 

 Организация защиты населения и территорий в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

2      



2.2.1 Единая государственная система защиты 

населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Гражданская оборона. СИЗ. Основы 

военной службы. 

2 1-22 

1-23 

11 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.108-

129 

Самостоятельная работа №7 

Реферат: Инженерная защита 

в системе обеспечения 

безопасности населения. (1ч) 

Самостоятельная работа №8 

Реферат: Правовые и 

организационные основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. (1ч) 

Раздел 3 

Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний. 

9      

Тема 3.1  

Оказание первой помощи пострадавшим. 

9      

3.1.1 Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

2 1-24 

1-25 

11 Лекция. 

Учебник, 

наглядные 

пособия, 

плакаты. 

стр.177-

191 

Самостоятельная работа №9 

Реферат: Оказание первой 

помощи при бытовых 

травмах. (3ч) 



3.1.2 Практическое занятие №8 Изучение и освоение 

основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях и травмах 

 

2 1-26 

1-27 

11 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

стр.183-

191 

Самостоятельная работа №10 

Реферат: Первая помощь при 

острой сердечной 

недостаточности. (3ч) 

3.1.3 Практическое занятие №9 Изучение и освоение 

основных способов выполнения искусственного 

дыхания. 

2 1-28 

1-29 

12 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

Повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.4 Практическое занятие №10 Организация и 

обеспечение рационального питания. 

1 1-30 

 

12 Практическо

е занятие. 

Учебник, 

плакаты. 

стр.170-

172 

Самостоятельная работа №11 

Реферат: Виды черепно-

мозговой травмы. (2ч) 

3.1.5 Контрольная работа №1 1 1-31 12 Урок 

проверки и 

коррекции 

знаний. 

  

 Дифференцированный зачет 1  

1-32 

12 Урок 

проверки и 

коррекции 

знаний. 

  

 ИТОГО 32 Л-14 ПЗ-16   16 

 


