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обучающихся по программам довузовского профессионального образования, Самара: ЦПО, 2011. 
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Самара: ЦПО, 2011. 

2. Формирование общих компетенций в системе довузовского профессионального образования/Г.Б.Голуб, 

Е.А.Перелыгина. - Самара: ЦПО, 2011.-320 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ Наименование разделов и тем Кол-во Нумера Календарн Оборудование и Задания Самостоятельная работа 



занят

ий 

часов ция 

уроков 

ые сроки 

изучения 

тем 

форма 

проведения 

занятий 

на дом 

1. Концепции в сфере работы с 

информацией 

16      

1.1. Поиск информации 4      

1.1.1. Практическое занятие №1. 

Поиск источника с помощью 

поисковых систем Интернета. 

2 1-2  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №1 

Характеристика видов источников 

информации  2ч. 

1.1.2. Практическое занятие №2. 

Определение ключевого слова и 

режима поиска. 

2 3-4  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

1.2. Извлечение и первичная 

обработка информации 

6      

1.2.1. Практическое занятие №3 

Извлечение информации по 

нескольким основаниям. 

2 5-6  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №2 

Извлечение и первичная обработка 

информации по самостоятельно 

сформулированным основаниям.    

1ч. 

1.2.2. Практическое занятие №4. 

Группировка информации. 

2 7-8  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

1.2.3. Практическое занятие №5. 

Чтение схемы. Составление 

схемы. Составление коллажа. 

2 9-10  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

1.3. Обработка информации 6      

1.3.1. Практическое занятие №6. 

Определение вывода и аргументов 

в источнике. 

2 11-12  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №3 

Анализ аргументации, приводимой 

в СМИ.      1ч. 

1.3.2. Практическое занятие №7. 

Восстановление и анализ энтимем. 

2 13-14  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  Самостоятельная работа №4 
Проведение сравнительного 

анализа на основе самостоятельно 

определяемых критериев   2 ч. 

1.3.3. Практическое занятие №8. 
Анализ аргументации: 

2 15-16  Практическое 

занятие,   

  



определение ошибок в отношении 

тезиса и аргументов. 

УПЗУ  

2. Концепции в сфере 

самоорганизации и 

самоуправления. 

10      

2.1. Планирование деятельности и 

ресурсов 

6      

2.1.1. Практическое занятие №9. 
Определение перечня ресурсов. 

2 17-18  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №5 
Планирование  деятельности.   2ч. 

2.1.2. Практическое занятие №10. 
Проведение характеристики и 

обоснования ресурсов. 

2 19-20  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №6 
Составление своей характеристики 

в качестве ресурса.        2ч. 

2.1.3. Практическое занятие №11. 
Анализ альтернативных ресурсов. 

2 21-22  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

2.2. Анализ. Контроль. Оценка 4      

2.2.1. Практическое занятие №12. 
Анализ ситуации в соответствии с 

заданными критериями. 

2 23-24  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №7 
Анализ ситуации.    1ч. 

 

2.2.2. Практическое занятие №13. 
Планирование текущего контроля 

1 25  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

2.2.3. Контрольная работа 

Планирование деятельности, 

ресурсов и текущего контроля. 

1 26     

3. Компетенции в сфере 

коммуникации 

11      

3.1. Письменная коммуникация 3      

3.1.1. Практическое занятие №14. 
Составление продуктов 

письменной коммуникации  

2 27-28  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №8 

Составление служебной записки.   

1 ч. 

3.1.2. Практическое занятие №15. 
Составление служебной записки 

сложной структуры. 

1 29  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  



3.2. Устная коммуникация 6      

3.2.1. Практическое занятие №16. 
Тренинг «Барьеры в общении». 

1 30  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №9 

Перевод содержания газетной 

статьи в формат устного 

высказывания. 1ч. 

Самостоятельная работа №10 

Подготовка публичного 

выступления в модельной 

ситуации .         2ч. 

3.2.2. Практическое занятие №17. 
Выступление на совещании: 

выступление, самооценка, оценка. 

2 31-32  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

3.2.3. Практическое занятие №18. 
Презентация: выступление, 

самооценка, оценка. 

2 33-34  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

3.2.4. Практическое занятие №19. 
Восприятие общей и фактической 

информации в монологическом 

высказывании 

1 35  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №11 

Подготовка диалогов на тему: 

«Прием на работу» 

«Разговор клиента с техником-

строителем»             1ч. 

3.3 Работа в команде (группе) 2      

3.3.1. Практическое занятие №20. 
Определение вопросов для 

группового обсуждения. 

1 36  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

3.3.2. Практическое занятие №21. 
Тренинг группового 

взаимодействия. 

1 37  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

  

4. Введение в профессию 5      

4.1 Практическое занятие №22. 
Анализ и обсуждение результатов 

самостоятельной работы.  

1 38  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №12 

Спрос и предложение на 

региональном рынке труда   2ч. 

4.2 Практическое занятие №23. 

Требования работодателей и 

возможности трудоустройства.  

2 39-40  Практическое 

занятие,   

УПЗУ  

 Самостоятельная работа №13 

Подготовка презентации      4ч. 

4.3 Практическое занятие №24. 1 41  Практическое   



Перспективы карьерного роста  занятие,   

УПЗУ  

4.4 Контрольная работа 

 

1 42     

 Итого   42   ПЗ - 40  СР -22 

 

 
Сокращения, используемые в рабочей программе:                                       Виды контроля: 

Типы уроков:                                                                                                       ФО — фронтальный опрос.  

УОНМ — урок ознакомления с новым материалом.                                       ИРК — индивидуальная работа по карточкам.  

УЗИМ — урок закрепления изученного материала.                                        СР — самостоятельная работа.  

УПЗУ — урок применения знаний и умений.                                                   ПР — проверочная работа. 

УОСЗ — урок обобщения и систематизации знаний.                                       Т – тестовая работа. 

КУ — комбинированный урок. 

 
 


