
6.04  

Тема: Баскетбол  

Цель: Изучить самостоятельно правила игры в баскетбол, посмотреть в 

интернет ресурсах технику выполнения бросков, вырывания и выбивания 

мяча. 

Время: 2 ч. 

Материально-техническое обеспечение: Электронный учебник Бишаева 

А.А., Физическая культура и интернет ресурсы. 

7.04 

Тема: Баскетбол  

Цель: Изучить визуально приемы овладения мячом (вырывание и 

выбивание). Разрешается смотреть видео в интернете. 

Время: 2 ч. 

Материально-техническое обеспечение: Электронный учебник Бишаева 

А.А., Физическая культура и интернет ресурсы. 

 

 


