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Тема: Тактика нападения, тактика защиты.  

Наименование работы: Тактика нападения, тактика защиты.  

Цель: Изучение тактики нападения, тактики защиты.  

Время: 1 часа.  

Материально-техническое обеспечение:   

учебник Бишаева, А.А. Физическая культура, необходимый спортивный 

инвентарь.  

Методика выполнения  

ТЕХНИКА ИГРЫ В НАПАДЕНИИ  

Стойки,  передвижения,  исходные 

положения  

Стойки. В волейболе игрок не может 

удерживать мяч или отбивать его не 

установленными правилами способами. 

Все  действия  осуществляются 

кратковременным прикосновением к мячу, 

исключающим  его  задержку.  Это  

предъявляет исключительно высокие требования к готовности 

своевременно передвигаться по площадке, выполнить тот или иной игровой 

прием.  

С этой целью игрок принимает стойку, отличающуюся характером 

последующих действий. Для выполнения атакующего удара или 

блокирования —она высокая (рис. 1, а), для приема подачи — она средняя 

(рис. 1,6), для приема мяча от атакующего удара или отскочившего от 

блока—она низкая (рис. 1, в).Таким образом, положение ОЦТ (общего 

центра тяжести) зависит от особенностей игровых ситуаций и характера 

предстоящих действий.  

Следует заметить также, что на положение ОЦТ существенно влияют рост 

игрока и его координационные способности. Поэтому наиболее 

рациональна та стойка, которая позволяет мгновенно вывести ОЦТ за 

границу опоры, что важно для быстрого передвижения или действия.  

По положению ног и ступней различают несколько вариантов стоек: 

устойчивую (нога, противоположная ведущей руке, впереди), основную 



(обе ноги на одном уровне) и неустойчивую (тяжесть тела перенесена на 

переднюю треть стопы).  

В зависимости от индивидуальных особенностей применения  

Рассматриваются применительно к технике нападения и защиты вместе.  

Стойка может быть статична (неподвижность игрока) или динамична 

(переминание с ноги на ногу в ожидании приема подачи, атакующего удара 

или блокирования).  

В положении стойки руки находятся на уровне пояса (равновероятность 

траектории полета мяча), кисти обращены ладонями друг к другу, туловище 

несколько наклонено вперед. Общее положение тела свободно, не 

напряжено.  

Передвижения. Для выполнения игрового приема игрок передвигается по 

площадке. При этом в зависимости от характера приема и игровой ситуации 

он использует различные передвижения: шагом, приставным шагом, 

двойным шагом, окрестным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением.  

Передвижения шагом и бегом характеризуются мягкостью (отсутствие 

колебаний ОЦТ), которая достигается неполным выпрямлением ног в 

коленных суставах.  

Приставные шаги используются для передвижения на небольшое 

расстояние при блокировании или при приеме мяча, летящего в сторону от 

волейболиста. Движение всегда начинают ногой, стоящей ближе к нужному 

направлению, на всю стопу.  

Двойной шаг применяется в тех случаях, когда игрок не успевает к мячу. 

При этом тяжесть тела переносится на ногу, стоящую впереди, затем на ее 

носок и выносится за площадь опоры. Одновременно ногой, стоящей сзади, 

волейболист делает шаг вперед. Происходит перекат с пятки на носок, и 

вслед за этим выставляется вперед нога, стоящая сзади, создавая 

стопорящий шаг.  

Окрестный шаг используется только при блокировании (не считая случаев 

потери равновесия). Передвижение начинается с дальней по отношению к 

направлению движения ноги.  

Скачок применяется при необходимости быстро принять мяч. От двойного 

шага он отличается более широким шагом и наличием фазы полета 

(безопорного положения).  



Рассмотренные способы передвижения волейболистов часто применяются в 

сочетании. Например, вслед за бегом выполняется двойной шаг или скачок, 

после передвижения приставными шагами — прыжок и т. д.  

Передвижения прыжком и падениями входят в состав определенных 

приемов игры, поэтому будут рассмотрены при их описании.  

Исходные положения. Как уже было замечено, исходные положения 

представляют собой позы волейболиста, удобные для выполнения приема 

игры после передвижения или стойки. Таким образом, исходное положение 

предшествует подготовительной фазе технического приема.  

Независимо от характера игрового приема исходные положения 

отличаются некоторой статичностью: перед передачей (рис. 2, а), приемом 

снизу (рис. 2, б), блокированием (рис. 2, в) и атакующим ударом (рис. 2, г). 

Время, в течение которого игрок находится в исходном положении, 

исчисляется долями секунды.  

  

  

Рис. 2  

 



МДК 04.01 Технология составления бухгалтерской отчетности 

Урок 102 

Тема урока: Контрольная работа. 

1. Выберите правильный ответ: 

1 ВАРИАНТ 

1. Увеличение уставного капитала отражают проводкой: 

А) Дебет 80 «Уставный капитал» Кредит 84 «Нераспределенная прибыль»; 

Б) Дебет 99 «Прибыли и убытки» Кредит 80 «Уставный капитал»; 

В) Дебет 83 «Добавочный капитал» Кредит 80 «Уставный капитал». 

2. Поступление вклада учредителя в уставный капитал оформляют проводкой: 

А) дебет 10 «Материалы кредит 75 «Расчеты с учредителями»; 

Б)дебет 20 «Основное производство» кредит 75 «Расчеты с учредителями»; 

В) дебет 80 «Уставный капитал» кредит 75 «Расчеты с учредителями»; 

3. Нераспределённую прибыль списывают на счет 84: 

А) по окончании каждого месяца; 

Б) в конце каждого квартала; 

В) в конце отчетного года. 

4. Использование нераспределенной прибыли оформляют следующей 

проводкой: 

А) дебет 84 «Нераспределенная прибыль» кредит 75 «Расчеты с учредителями»; 

Б) дебет 99 «прибыли и убытки» кредит 84 «Нераспределенная прибыль»; 

В) дебет 82 «Резервный капитал» кредит 84 «Нераспределенная прибыль». 

5. Оценочные резервы создают для корректировки стоимости следующих 

средств: 

А) только внеоборотных активов; 

Б) только оборотных активов; 

В) внеоборотных и оборотных активов. 

6. Оценочные резервы создают за счет следующих источников: 

А) целевого финансирования; 

Б) нераспределенной прибыли; 



В) финансовых результатов. 

7. Расходами от обычной деятельности являются: 

А) себестоимость реализованной продукции; 

Б) оплата приобретенных активов; 

В) списание реализованных активов. 

8. На счете 99 «прибыли и убытки» отражаются штрафные санкции: 

А) полученные от покупателей; 

Б) выплаченные поставщикам; 

В) перечисленные в бюджет. 

9. Счет 99 «прибыли и убытки» закрывают: 

А) по окончании месяца; 

Б) по окончании квартала; 

В) по окончании года. 

10. Реформацию баланса проводят: 

А) по окончании года; 

Б) по окончании квартала; 

В) по мере необходимости. 

11. Источником формирования резервного капитала является: 

А) прибыль текущего года; 

Б) нераспределенная прибыль; 

В) средства добавочного капитала. 

12. Использование средств резервного капитала оформляют следующей 

проводкой: 

А) Дебет 82 «Резервный капитал» Кредит 84 «Нераспределенная прибыль»; 

Б) Дебет 99 «Прибыли и убытки» Кредит 84 «Нераспределенная прибыль»; 

В) Дебет 84 «Нераспределенная прибыль» кредит 82 «Резервный капитал». 

13. Целевое финансирование может осуществляться за счет следующих 

источников: 

А) банковских кредитов; 

Б) взносов учредителей в уставный капитал; 



В) бюджетных средств. 

 

14. Использование резервов предстоящих расходов отражают проводкой: 

А) Дебет 96 «Резервы предстоящих расходов» Кредит 70 «Расчеты с персоналом по 

оплате труда»; 

Б) Дебет 20 «Основное производство» Кредит 96 «Резервы предстоящих расходов»; 

В) дебет 96«Резервы предстоящих расходов» Кредит 20 «Основное производство» 

15. В балансе отражают следующие виды резервов: 

А) предстоящих расходов; 

Б) под иобесценение финансовых вложений; 

В) по сомнительным долгам. 

 

2 ВАРИАНТ 

1. К прочим доходам предприятия относят: 

А) получение процентов по займам; 

Б) получение кредитов и займов; 

в) получение денежных средств в погашение займов. 

2. Сальдо прочих доходов и расходов выявляют на счете: 

а) 90 «Продажи»; 

б) 91 «Прочие доходы и расходы»; 

в) 99 «Прибыли и убытки. 

3. В пассиве баланса в течение года отражают счета: 

а)90 «Продажи»; 

б)91 «Прочие доходы и расходы»; 

в)99 «Прибыли и убытки». 

4. Стоимость материалов, списываемых на реализацию, относят: 

а) к прочим доходам; 

б) прочим расходам; 

в) расходам по обычной деятельности. 

5. Налогообложению подлежит: 



а) чистая прибыль; 

б) нераспределенная прибыль; 

в) прибыль от продаж. 

6. Добавочный капитал образуется за счет следующего источника: 

а) прибыли, полученной от продажи основных средств; 

б) прироста стоимости основных средств; 

в) увеличения стоимости основных средств вследствие модернизации. 

7. Образование добавочного капитала отражают проводкой: 

а) Дебет 01 «Основные средства» Кредит 83 «Добавочный капитал»; 

б) Дебет 83 «Добавочный капитал» Кредит 80 «Уставный капитал»; 

в) Дебет 83 «Добавочный капитал» Кредит 01 «Основные средства». 

8. Резервы предстоящих расходов создают: 

а) за счет нераспределенной прибыли; 

б) путем увеличения производственных затрат; 

в) за счет прочих расходов. 

9. Для каких видов задолженности образуют резерв по сомнительным долгам: 

а) задолженности по кредитам и займам; 

б) задолженности работников предприятия; 

в) задолженности покупателей? 

10. Доходами от обычной деятельности являются: 

а) прибыль от реализации продукции; 

б) выручка от реализации продукции; 

в) прибыль от реализации прочих активов. 

11. К прочим расходам предприятия относят: 

а) создание оценочных резервов; 

б) дивиденды, выплаченные учредителям; 

в) выплаченную арендную плату. 

12. Убыток, полученный в результате реализации основных средств, будет 

отражен проводкой: 

а) Дебет 90-9 «Прибыль/убыток от продаж» Кредит 99 «Прибыли и убытки»; 



б) Дебет 91-9 «Сальдо прочих доходов и расходов» Кредит 99 «Прибыли и убытки»; 

в) Дебет 99 «Прибыли и убытки» Кредит 91-9 «Сальдо прочих доходов и расходов». 

13. На счете 99 «Прибыли и убытки» отражают: 

а) валовую прибыль; 

б) бухгалтерскую прибыль; 

в) нераспределенную прибыль 

14. Реформацию баланса оформляют проводкой: 

а) Дебет 99 «Прибыли и убытки» Кредит 84 «Нераспределенная прибыль»; 

б) Дебет 91 «Прочие доходы и расходы» Кредит 99 «Прибыли и убытки»; 

в) Дебет 90 «Продажи» Кредит 99 «Прибыли и убытки». 

15. Доходы, выплачиваемые учредителям, облагают налогом на прибыль по 

ставке: 

а) 9 %; 

б) 13%; 

в) 20 %. 

Домашнее задание: конспект 

 


