
12Б 

Безопасность жизнедеятельности 

Практическое занятие №8. 

Тема: Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях и травмах. 

Наименование работы: Первая помощь при кровотечениях. Травмы и 

ранения. 

Цель: Ознакомиться с видами кровотечения и приемами оказания первой 

помощи при кровотечениях пострадавшим в ЧС мирного и военного 

времени; овладеть основными приемами оказания первой помощи при 

кровотечениях и травмах. 

Время:5 часов 

Материально-техническое обеспечение: тетрадь, учебное пособие Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , Практикум , 

2016 г. , жгут, карандаш, бумага, бинты, перекись водорода. 

Методика выполнения 

Задание: 1. см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность 

жизнедеятельности , Практикум , 2016 г. , стр.122-123 

2.см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , 

Практикум , 2016 г. , стр. 123-124 

3.см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , 

Практикум , 2016 г. , стр. 124 

4.см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , 

Практикум , 2016 г. , стр. 124 

5.см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , 

Практикум , 2016 г. , стр. 124 

6. см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , 

Практикум , 2016 г. , стр. 124 

7.см. Отчет о работе оформить в виде ответов на контрольные вопросы  

см.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность жизнедеятельности , 

Практикум , 2016 г. , стр. 124-125 

 



4.05 

Тема: Баскетбол. 

Приемы овладения мячом,- вырывание и выбивание.  

Цель: Ознакомиться с техникой безопасности. Ознакомиться с техникой 

приема овладения мячом,- вырыванием и выбиванием.  

Время: 2 часа. 

Доп. Задание: Реферат на тему «Баскетбол». Работы присылать по адресу: 

zaharoff.artur2014@yandex.ru 

Материально-техническое обеспечение:   

Электронный учебник Бишаева, А.А. Физическая культура 

https://www.studmed.ru/bishaeva-a-a-fizicheskaya-kultura_9d63f91884d.html 

Разрешается использовать интернет ресурсы в качестве ознакомления.  

Методика выполнения 

Выбивание мяча. Мяч выбивается из рук противника или во время ведения 

мяча, или броска в корзину. Выбить мяч из рук можно не только у 

зазевавшегося противника, но и у игрока, использовавшего ведение и 

задерживающего мяч в руках, или же у игрока, опустившего руки с мячом 

перед броском в корзину, и в ряде других случаев.  

Для того чтобы выбить мяч, защитник дает противнику приблизиться или 

сам внезапно сближается с ним и быстрым движением руки, 

напоминающим движение кошачьей лапки, выбивает мяч из рук 

противника.  

Учитывая, что руки, держащие мяч, образуют как бы чашу, выбивание мяча 

сверху вниз менее эффективно, чем снизу вверх, в связи с этим 

целесообразно выбивать мяч движением руки снизу вверх. Так как 

расстояние между ладонями, держащими мяч, крайне незначительно, 

выбивание мяча производится ребром ладони.  

Во время ведения мяча выбивание целесообразно производить в тот 

момент, когда мяч делает путь после отскока от пола к руке. Для отбора 

мяча во время ведения применяется и другой прием. Защитник, уловив 

темп ведения мяча, накладывает руку на отскакивающий от пола мяч чуть 

раньше противника и тем самым уводит мяч из рук противника, продолжая 

https://www.studmed.ru/bishaeva-a-a-fizicheskaya-kultura_9d63f91884d.html


вести его сам. Выбивание мяча в момент броска в корзину требует 

особенно тонкого расчета и высокого мастерства. Зачастую умело выбитый 

мяч спасает команду от верного попадания. По технике выполнения это 

напоминает действие волейболиста при блокировании, причем рука 

ложится сверху на мяч. Этот прием лучше, пожалуй, назвать накрыванием 

мяча. Накрывание мяча при бросках в корзину применяется также и в том 

случае, если защитник настигает атакующего игрока в тот момент, когда он 

начал уже движение броска в корзину. В этом случае у защитника остается 

единственное средство борьбы против начатого броска — это накрыть мяч. 

Для того чтобы не совершить грубой ошибки, защитник обязан, не снижая 

скорости своего передвижения, определить направление своего движения и 

положение мяча в руках противника. Защитник должен двигаться не на 

игрока, а несколько его обгоняя и накрыть мяч в тот момент, когда он 

выходит из рук противника. Защитник, неправильно определивший 

направление своего движения и положение мяча, совершит грубую 

персональную ошибку: столкнется с противником или ударит его по рукам.  

Вырывание мяча  

Борьба за мяч, отскочивший от щита, характерна как для защитных 

действий, так и для действий в нападении.  

 

6.05 

Тема: Техника безопасности.  Прием техники защиты — перехват.  

Цель: Изучение техники защиты – перехват.  

Время: 2 часа.  

Материально-техническое обеспечение:   

Электронный учебник Бишаева, А.А. Физическая культура 

https://www.studmed.ru/bishaeva-a-a-fizicheskaya-kultura_9d63f91884d.html 

Разрешается использовать интернет ресурсы в качестве ознакомления.  

https://www.studmed.ru/bishaeva-a-a-fizicheskaya-kultura_9d63f91884d.html


Методика выполнения  

  

Предварительно разъяснить принципы позиционной игры в защите, 

связанные с расположением соперника и мяча:  

1) при опеке игрока на стороне мяча находиться в закрытой стойке;  

2) при опеке игрока на дальней стороне от мяча занимать позицию в 

игровом защитном треугольнике (условные вершины: «подопечный—

мяч — корзина»), сместившись в сторону мяча и направляя одну руку на 

подопечного, а другую на мяч;  

изучение приема начинать в ситуации: подопечный неподвижно обозначает 

нападающего, далее продолжить в условиях пассивных действий 

опекаемого игрока и, наконец, в условиях, приближенных к игровым без 

каких-либо ограничений в действиях соперника;  

на начальном этапе обучения облегчать задачу защитника, заранее задавая 

направление, траекторию и быстроту полета мяча.  

2. При выполнении перехвата передачи мяча:  

постоянно держать в поле зрения подопечного и мяч;  

находиться на согнутых ногах с поднятыми для игры в защите руками  



(состояние «сжатой пружины»);  

реагировать на подготовительное движение нападающего при замахе, а 

движение на перехват начинать в момент выпуска мяча;  

при опеке игрока на стороне мяча — отрезать ему прямой путь к летящему 

мячу спиной (на месте) или плечом и руками (в движении);  

при опеке игрока на дальней стороне от мяча — мгновенно стартовать и 

развивать максимальную скорость, прерывая передачу;  

после овладения мячом максимально быстро начинать атакующие 

действия:  

передачу в отрыв, скоростное ведение, проход, бросок и т. п.  

7.05 

Тема: Техника накрывания.  

Цель: Изучить технику накрывания.  

Время: 2 часа.  

Материально-техническое обеспечение:   

Электронный учебник Бишаева, А.А. Физическая культура 

https://www.studmed.ru/bishaeva-a-a-fizicheskaya-kultura_9d63f91884d.html 

Разрешается использовать интернет ресурсы в качестве ознакомления.  

Методика выполнения 

  
Высоту подвешивания мяча в подводящих упражнениях варьировать 

индивидуально в зависимости от прыгучести занимающихся; начинать со 

https://www.studmed.ru/bishaeva-a-a-fizicheskaya-kultura_9d63f91884d.html


средней высоты, постепенно поднимая мяч до высоты максимального 

прыжка.  

В подводящих и основных упражнениях пары занимающихся подбирать 

соответственно ростовым показателям и уровню развития скоростно-

силовых качеств.  

Варьировать расположение защитника по отношению к нападающему: 

спереди, сзади, сбоку.  

При выполнении изучаемых приемов:  

в и. п. находиться в стойке игрока с выставленной вперед ногой; ноги 

согнуты; одноименная рука поднята вверх; периферическим зрением 

наблюдать за ногами нападающего;  

отталкиваться двумя ногами со всей стопы с места или после быстрого 

приставления сзади стоящей ноги в момент резкого выпрямления ног 

соперника в коленных суставах;  

руку выносить кратчайшим путем без замаха; полностью выпрямлять ее 

в локтевом и плечевом суставах вверх; не давить на мяч и не опускать 

руку вперед; преграждать путь мячу движением согнутой вперед кисти; 

изменять направление полета мяча при помощи движения кисти в 

сторону.  

После результативного выполнения защитного приема быстро 

переключаться к нападающим действиям.  

 



Предмет:  МДК 02.02. Бухгалтерская технология проведения и оформления 

инвентаризации 

Урок  97-98 

Тема урока Практическая работа «Выполнение работ по инвентаризации целевого 

финансировании, доходов будущих периодов и отражению результатов в учете» 

  

Продолжаем  делать практическую работу 

 

 

Д/з конспект 

 



Предмет:  Экономика организации 

Урок 65-66 

Тема урока: Практическая работа № 11. 

Расчет показателей рентабельности работы предприятия 

 

Соизмерение прибыли с затратами предприятия означает рентабельность, 

или норму рентабельности. Рентабельность продукции рассчитывается в 

виде процентного отношения прибыли от реализации продукции к ее 

полной себе стоимости 

 

 Рентабельность производственных фондов Рп, % рассчитывается как 

процентное отношение балансовой прибыли к среднегодовой стоимости 

основных производственных фондов и оборотных средств 

 

 
 

 
 

 

гдеПбал– балансовая прибыль, тыс. руб.; 

Сср.год– среднегодовая стоимость основных производственных фондов, 

тыс. руб. 

Соб.ф. – среднегодовая стоимость нормируемых оборотных средств 

предприятия, тыс. руб. 

Задание к практической работе 

Задача 1 

Типография располагает следующими данными: 

– реализованная продукция 65034,6 тыс. руб.; 

– полная себестоимость продукции 53481 тыс. руб. 

Рассчитать прибыль от реализации продукции, рентабельность изделий. 

Задача 2 

Определить прибыль и рентабельность от реализации 5000 шт. журнала 



при себестоимости 1 шт.128 руб. и оптовой цене 140 руб. 

Задача 3 

Уфимский полиграфкомбинат реализовала за год продукции на сумму 

95800 тыс. руб. Полная себестоимость составила 74350 тыс. руб. 

Определить прибыль от реализации продукции, рентабельность изделий. 

Задача 4 

Экономические показатели поточной линии комбината: 

– фактический выпуск продукции, учебной литературы в год 170000шт; 

– себестоимость 1 учебника 114,86 руб.; 

– цена оптовая 1 учебника 129,89 руб. 

Рассчитать сумму прибыли от производства продукции и уровень 

рентабельности изделия. 

Задача 5 

Определить прибыль, выручку товарной продукции, затраты на 1 рубль 

товарной продукции по следующим данным: 

– полная себестоимость 36075,7 руб.; 

– плановая рентабельность 20%. 

Задача 6 

Определить прибыль, рентабельность изделий, затраты на 1 рубль 

товарной продукции по следующим данным: 

– товарная продукция 59451,4 руб.; 

– полная себестоимость 48570,1 руб. 

Задача 7 

Определить прибыль, рентабельность изделий, затраты на 1 рубль 

товарной продукции по следующим данным: 

– товарная продукция – 134678,8 руб.; 

– полная себестоимость – 110840,9 руб. 

Задача 8 

Определить прибыль, рентабельность изделий, затраты на 1 рубль 

товарной продукции, если: 



– товарная продукция 81330,9 руб.; 

– полная себестоимость 66905,2 руб. 

Задача 9 

Определить валовую прибыль,налогооблагаемую прибыль и сумму 

налога(налог составляет 20%) по следующим данным: 

– прибыль от реализации продукции 5345,0 руб 

– доход от прочей реализации 546,5 руб; 

– внереализационные расходы 234,7 руб; 

– сумма необлагаемая налогом 200,0 

Задача 10 

Прибыль Уфимского полиграфкомбината, которую она должна получить в 

планируемом году от реализации продукции 71825 тыс. руб. Сальдо 

внереализационных расходов и доходов 817 тыс. руб. Среднегодовая 

стоимость производственных фондов 64700 тыс. руб. Определить 

планируемый уровень рентабельности производственных фондов. 

Задача 11. 

Товарная продукция в оптовых ценах 7500 тыс.руб. Себестоимость 

товарной продукции 6800 тыс.руб. Прибыль от внереализованных 

операций – 150 тыс.руб. Определить прибыль от реализации продукции 

основной деятельности предприятия, общую балансовую прибыль 

предприятия. 

Задача 12. 

Определить показатели рентабельности производства (общую, расчетную) 

при условии: величина балансовой прибыли 800 тыс. руб., среднегодовая 

стоимость основных производственных фондов – 9600 тыс. руб., 

среднегодовая стоимость нормируемых оборотных средств составляет 35 

% от стоимости основных фондов; освобождаются от платы 

производственные фонды на сумму 450 тыс. руб., плата за проценты 

краткосрочного банковского кредита 200 тыс. руб., 

Домашнее задание:  ----------- 



12 Б  Информ.технологии в профессиональной деятельности 

Учебники:   

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности/12-е 

издание/,  Академия-2013г. 

2. Тарасова Е.Ю., Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности экономиста и бухгалтера/9-е издание/ Академия, 2014г. 

3. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности/15-е издание стер./ Академия, 2015г. 

4. Электронно-библиотечная система BOOK.ru 

 

 

Практическая работа № 14. Определение финансовых результатов деятельности 

экономического субъекта. Подготовка бухгалтерский (финансовой) и налоговой 

отчетности. Сохранение и восстановление базы данных. 

 

Цель: усвоение порядка заполнения типовых форм документов и их оформления. 

 

 Оборудование: ПК 

 

Практическая часть:  

 

Составить рабочий план бухгалтерских счетов строительной организации с учетом 

субсчетов. 

 

       Организация уплачивает страховые взносы во внебюджетные фонды и налоги: 

- НДФЛ; 

- НДС; 

- налог на прибыль; 

- налог на имущество; 

- транспортный налог. 

 

      Учетной политикой организации предусмотрено использование счетов 15, 16. 

 

Задача 1. 

   В предлагаемом рабочем плане счетов организации предусмотреть необходимые 

субсчета: 

 

 Наименование счета № 

счета 

Наименование субсчета № 

субсчета 

Основные средства 01 Основные средства, используемые в 

уставной деятельности 

Выбытие основных средств 

 

Нематериальные активы 04 По видам активов  

Вложения во внеоборотные 

активы 

08 По видам вложений  

Расчетные счета 51 По видам счетов  

Валютные счета 52 Транзитный валютный счет 

Специальный транзитный счет 

 



Текущий валютный счет 

Специальные счета в банках 55 Депозитный счет  

Финансовые вложения 58 По видам вложений  

Расчеты с поставщиками и 

подрядчиками 

60   

Расчеты по налогам и сборам 68 Расчеты по НДФЛ 

Расчеты по налогу на имущество 

Расчеты по налогу на прибыль 

Расчеты по НДС 

 

Расчеты по социальному 

страхованию и обеспечению 

69 Расчеты по социальному страхованию 

Расчеты по обязательному 

пенсионному страхованию 

Расчеты по обязательному 

медицинскому страхованию 

 

Расчеты с персоналом по 

оплате труда 

70   

Расчеты с подотчетными 

лицами 

71   

Расчеты с персоналом по 

прочим операциям 

73   

Расчеты с разными дебиторами 

и кредиторами 

76   

Целевое финансирование 86 По видам целевых поступлений  

Резервы предстоящих расходов 96 Расходы по смете  

Прибыли и убытки 99   

 

 

 

 

 



Группа: 12 Б

Предмет: Математика

Источники: Омельченко В.П. Математика (file:///C:/Users/79371/Desktop/898-matematika-
dlja-ssuzov_omelchenko-kurbatova_2011-380s.pdf) 

Задание: Выполнить контрольную работу по разделу 3.Пользуясь источником, 
ознакомиться с темами: «Неопределенный интеграл», «Таблица интегралов основных 
элементарных функций», «Определенный интеграл как площадь криволинейной 
трапеции». Выполнить самостоятельную работу №4: «Предел, связанный с числом е», 
Самостоятельную работу №5: «Интеграл и его применение».

Домашнее задание: Омельченко В.П. Математика стр.138-158 конспект лекций

Контрольная работа №3.

«Начала математического анализа».

1 вариант.

1)Найдите производную функции

 

2)  Вычислить  приближенно   ,  заменяя  приращение  функции  ее
дифференциалом.

3) Найти производную второго порядка от функции 

2 вариант.

1) Найдите производную функции

 

2) Найти тангенс угла наклона касательной к графику функции   в точке  .

3) Найти дифференциал третьего порядка функции 

Самостоятельная работа №4
«Предел, связанный с числом e».

Цель: Знать основу появления числа e .

1)Изучив тему,  письменно ответьте на вопросы:

10. Сформулируйте теорему о существовании предела:
а) ограниченной сверху неубывающей последовательности;
б) ограниченной снизу невозрастающей последовательности.
20. Что такое число e ?
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2) Подготовить устный ответ по конспекту.

Самостоятельная работа №5

«Интеграл и его применение».

Цель: Развитие интереса к предмету.

Форма самостоятельной деятельности: создание презентации по заявленной теме.

Работа должна соответствовать методическим рекомендациям по созданию презентации.
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