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семестр

2 

семестр

3 

семестр

4 

семестр

5 

семестр

6 

семестр
недель недель недель недель недель недель

17 24 17 24 17 24

17 24 17 (20/4) 17 (11/10/3)

Общеобразовательный цикл
1476 0 12 1464 714 726 0 0 12 12 600 6 0 824 6 8 28 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.00 Общие учебные предметы
1384 0 12 1372 666 682 0 0 12 12 583 6 0 749 6 8 28 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.01 Русский язык Э 72 72 38 26 4 4 34 34 4

ОУП.02 Литература ДЗ 148 148 80 68 92 56

ОУП.03 Математика(у) Э 240 240 128 104 4 4 111 125 4

ОУП.04 Иностранный язык ДЗ 160 160 0 160 59 101

ОУП.05 Информатика ДЗ 92 92 28 64 53 39

ОУП.06 Физика ДЗ 99 99 74 25 21 78

ОУП.07 Химия ДЗ 32 32 18 14 32 0

ОУП.08 Биология ДЗ 32 32 20 12 14 18

ОУП.09 История ДЗ 125 125 105 20 32 93

ОУП.10 Обществознание*(у) Э 158 158 100 50 4 4 34 92 28 4

ОУП.11 География ДЗ 39 39 20 19 7 32

ОУП.12 Физическая культура ДЗ 82 82 2 80 34 48

ОУП.13 Основы безопасности и 

защиты Родины
ДЗ 66 66 26 40 49 17

* Индивидуальный проект 39 12 27 27 0 11 6 16 6

ДУПК.00 Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся

92 0 0 92 48 44 0 0 0 0 17 0 0 75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ДУПК.01 Право ДЗ 92 92 48 44 17 75
СГ.00 Социально-гуманитарный 

цикл
608 0 64 544 219 325 0 0 0 0 6 0 0 10 0 0 145 7 0 185 11 0 114 13 0 78 11 0

СГ.01 История России ДЗ 72 8 64 56 8 30 4 34 4

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

ДЗ 122 12 110 0 110 30 3 38 3 26 3 16 3

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности
ДЗ 68 68 32 36 36 32

СГ.04 Физическая культура З ДЗ З ДЗ 122 122 10 112 34 48 20 20

СГ.05 Основы финансовой 

грамотности
ДЗ 52 8 44 36 8 26 4 18 4

СГ.06.В Основы бережливого 

производства
ДЗ 52 8 44 36 8 26 4 18 4

СГ.07.В Общие компетенции 

профессионала
ДЗ 84 28 56 13 43

4
9 27 4 10 2

СГ.08.В Социально значимая 

деятельность
З З З З З З 36 36 36 0 6 6 6 6 6 6

ОП.00 Общепрофессиональный 

цикл
604 0 88 516 223 263 0 0 12 18 0 0 0 14 2 0 115 20 0 155 28 6 153 24 6 61 14 6

ОП.01 Теория и методика социальной 

работы
Э 112 18 94 44 40 4 6 50 8 38 10 6

ОП.02 Психология социальной 

работы
ДЗ 102 18 84 46 38 31 8 53 10

ОП.03 Информационные технологии 

в профессиональной 

деятельности
ДЗ 94 14 80 14 66 48 6 32 8

ОП.04 Основы валеологии и 

социальной медицины
Э 106 16 90 52 28 4 6 46 8 38 8 6

ОП.05 Основы документоведения и 

делопроизводства в 

социальной работе

Э 118 16 102 49 43 4 6 67 10 29 6 6

ОП.06 Основы учебно-

исследовательской 

деятельности

ДЗ 36 6 30 18 12 14 2 16 4

ОП.07. В Основы предпринимательской 

деятельности З 36 36 0 36 18 18

П.00 Профессиональный   цикл 1632 648 126 1506 484 426 20 504 24 48 0 0 0 0 0 0 259 34 0 417 38 24 266 36 0 538 30 18з-0/дз-4/э-8
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Индекс

   Наименование циклов,  

предметов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик

Формы промежуточной 

аттестации (З/ДЗ/Э)
Объем  образовательной программы в академических часах
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Распределение  нагрузки по периодам обучения, по курсам и семестрам
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Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем

1 курс 2 курс 3 курс
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ПМ.01 Предоставление социальных 

услуг гражданам в 

различных формах 

социального обслуживания

1114 504 90 1024 314 274 20 360 20 36 0 0 0 0 0 0 102 16 0 104 20 12 266 36 0 538 30 18

МДК.01.01 Социально-правовые и 

законодательные основы 

предоставления социальных 

услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам

Э 128 22 106 53 43 4 6 51 10 49 12 6

МДК.01.02 Социально-правовая и 

законодательная основы 

социальной работы с семьей и 

детьми и лицами из групп 

риска.

Э 126 14 112 56 46 4 6 51 6 55 8 6

МДК.01.03 Технологии социальной 

работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. 

Социальный патронат лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов.

Э 166 18 148 66 52 20 4 6 79 8 63 10 6

МДК.01.04 Технологии социальной 

работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат 

различных типов семей и 

детей.

Э 152 16 136 65 61 4 6 105 18 41 10 6

МДК.01.05 Технологии социальной 

работы с лицами из групп 

риска, попавшими в ТЖС. 

Социальный патронат лиц из 

групп риска.

Э 176 20 156 74 72 4 6 82 10 68 10 6

УП.01. Учебная практика 

Предоставление социальных 

услуг гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания

ДЗ 72
2 

нед.
72 72 72

ПП.01. Производственная практика 

Предоставление социальных 

услуг гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания

ДЗ 288
8 

нед.
288 288 288

Э 6 6 6 6

ПМ.02 Освоение профессии 

рабочего, должности 

служащего 15135 Няня

518 144 36 482 170 152 0 144 4 12 157 18 0 313 18 12

МДК.02.01 Освоение профессии рабочего, 

должности служащего 15135 

Няня

Э 368 36 332 170 152 4 6 157 18 169 18 6

УП.02. Учебная практика Освоение 

профессии рабочего, 

должности служащего 15135 

Няня

ДЗ 36
1 

нед.
36 36 36

ПП.02. Производственная практика 

Освоение профессии рабочего, 

должности служащего 15135 

Няня

ДЗ 108
3 

нед.
108 108 108

Э 6 6 6 6

108 108

Всего
4428

14 

нед 290 4030 1640 1740 20 504 48 78 606 6 0 848 8 8 547 61 4 757 77 30 533 73 6 785 55 24

1

6

108

Экзаменов 0 2 1 5 1 5

1 6

108 288

Государственной итоговой  аттестации

864 612 864

Учебной практики    36 72

Государственная итоговая аттестация 

В
се

г
о

Дисциплин и МДК 612 864 612

Производственной практики

Дифф. зачетов 1 9 0

Зачетов 

з-0/дз-2/э-6

Экзамен по ПМ.01

з-0/дз-2/э-2

Квалификационный экзамен по ПМ.02
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