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Теоретическая подготовка водителей  автомобилей категории «С» 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

№ 

занятий 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Нумерация 

уроков 

Календарные 

сроки 

изучения тем 

Оборудование 

и форма 

проведения 

занятий 

Задания 

на дом 

Самостоятельная 

работа 

Раздел 

1 

Основы 

законодательства в 

сфере дорожного 

движения  

   29      

Тема 1 Общие положения. 

Основные понятия и 

термины. Обязанности 

водителей, пешеходов. 

1 1  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.9-10 

Самостоятельная 

работа№1Подготовка 

реферата- Порядок ввода 

ограничений в дорожном 

движении(3 часа) 

Тема 2 Дорожные знаки. 1 2  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.31-34 

Самостоятельная работа 

№ 2 Подготовить 

таблицу «Дорожные 

знаки»(3 часа) 

Тема 3 Дорожная разметка и 

ее характеристика 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 Урок 

объяснение 

 

 

 

 

 

ПДД РФ 

Стр.45-47 

Самостоятельная работа 

№ 3 Подготовить 

таблицу -Противоречия 

дорожной разметки и 

дорожных знаков(3часа) 

 Практическая работа 

№ 1 

Дорожные знаки. 

Дорожная разметка. 

2 4-5  Практическое 

занятие 

Экзаменац

ионные 

билеты 

Самостоятельная 

работа№4 Подготовка 

проект Действия 

водителей в 

соответствии с 

требованиями 

запрещающих  знаков (3 



часа) 

Тема 4 

 

 

 

 

 

Порядок движения, 

остановка и стоянка 

транспортных средств  

 

1 

 

 

 

 

6 

 

 

 Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.11-18 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

№ 5 Подготовить доклад 

«Опасные последствия 

несоблюдения правил 

остановки и стоянки» ( 3 

часа) 

Тема 5 Регулирование 

дорожного движения. 

1 7  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.22 

 

 Практическая работа 

№2 Регулирование 

дорожного движения 

2 8-9  Практическое 

занятие 

Экзаменац

ионные 

билеты 

 

Тема 6 Проезд перекрестков 1 10   ПДД РФ 

Стр.23  

 

Тема 7 Проезд пешеходных 

переходов, остановок 

маршрутных ТС и 

железнодорожных 

переездов 

1 11   ПДД РФ 

Стр.24-26 

Самостоятельная работа 

№ 6Подготовить 

конспект «Порядок 

выполнения поворота на 

перекрестке. Поворот 

налево и разворот вне 

перекрестка» ( 3часа) 

Тема 8 Особые условия 

движения  

 

1 12  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.29 

 

 Практическая работа 

№ 3 

Особые условия 

движения  

 

2 

 

 

 

 

13-14 

 

 

 

  

Практическое 

занятие 

Экзаменац

ионные 

билеты 

Самостоятельная работа 

№ 7 Составление 

таблицы: «Места, где 

запрещен разворот»( 

3часа) 

 

Тема 9 

 

Перевозка людей и 

грузов 

1 15  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.27 

Самостоятельная работа 

№ 8  Подготовить доклад 

на тему «Учебная 

езда»(3 часа) 

Тема 10 Техническое состояние 

оборудование ТС 

1 16  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.28 

Самостоятельная работа 

№ 9 Подготовить доклад 



на тему: « Перечень 

неисправностей, при 

которых запрещена 

эксплуатация ТС»( 

3часа) 

Тема 11 Государственные 

регистрационные 

знаки 

1 17  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.29 

 

 Практическая работа 

№ 4 Проезд 

перекрестков 

2 18-19  Практическое 

занятие 

Экзаменац

ионные 

билеты 

 

Тема 12 Административное 

право 

1 20  Урок 

объяснение 

Стр.32 

Экзаменац

ионные 

билеты 

Самостоятельная работа 
№ 10 Составить таблицу  
«виды   
административных 
правонарушений» ( 3 
часа) 

Тема 13 Практическая работа 

№5 Уголовное право 

2 21-22  Практическое 

занятие 

Стр.33 

Экзаменац

ионные 

билеты 

Самостоятельная работа 

№ 11 Подготовить 

доклад на тему: 

«Уголовное право» (3 

часа) 

Тема 14 Практическая работа 

№ 6 Гражданское 

право 

2 23-24  Практическое 

занятие 

ПДД РФ 

Стр.34 

Экзаменац

ионные 

билеты 

 

Тема 15  Правовые основы 

охраны окружающей 

среды 

1 25  Урок 

объяснение 

ПДД РФ 

Стр.35 

 

Тема 16 Практическая работа 

№7 Страхование 

гражданской 

ответственности 

2 26-27  Практическое 

занятие 

Экзаменац

ионные 

билеты 

 

 Практическая работа 2 28-29  Практическое Экзаменац  



№ 8 (заполнение 

бланка о ДТП) 

занятие ионные 

билеты 

Раздел2  Устройство и 

техническое 

обслуживание 

транспортных 

средств 

23      

Тема 1 Общее устройство 

транспортного 

средства 

1 30  Урок 

объяснение 

Селифонов 

В.В Стр.8-

12 

 

 Практическая работа 

№ 9 Проверка 

технического 

состояния системы 

охлаждения 

2 

 

 

 

 

31-32 

 

 

 

 Практическое 

занятие 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.25 

Самостоятельная работа 

№ 12 Подготовить 

доклад: Назначение, 

устройство 

коробки отбора 

мощности(3часа) 

Тема 2 Общее устройство и 

системы питания 

карбюратора 

 

1 33  Урок 

объяснение 

Селифонов 

В.В 

Стр.67-80 

 

 

Практическая работа 

№ 10 

Замена топливных 

фильтров 

2 34-35  Практическое 

занятие 

 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.53 

 

 

Практическая работа 

№ 11 

Разборка ,сборка и 

промывка масляных  

фильтров 

2 36-37  Практическое 

занятие 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.53 

Самостоятельная работа 

№ 13 доклад: Назначение 

и устройство 

турбокомпрессора(3часа) 

Тема 3 Устройство, работа и 

назначение 

трансмиссии 

1 38  Урок 

объяснение 

 

 

Селифонов 

В.В 

Стр.184-

186 

Самостоятельная работа 

№ 14 Реферат: 

Устройство и принцип 

работы автоматической 

коробки передач(3часа) 



 Практическая работа 

№ 12 

Проверка 

технического 

состояния передней 

подвески 

2 

 

 

 

 

39-40 

 

 

 

 

 Практическое 

занятие 

 

Ламака 

Ф.И. 
Стр.139 

 

Тема 4  

 

 

Несущая система 

 

 

1 

 

 

41 

 

 Урок 

объяснение 

 

Селифонов 

В.В 

Стр.245 

Самостоятельная работа 

№ 15 

Реферат:Назначение и 

общее устройство 

рамы(3часа) 

Тема 5 Тормозная система 

 

1 42  Урок 

объяснение 

 

Селифонов 

В.В 

Стр.297 

 

Практическая работа 

№ 13 

Проверка состояния и 

регулировка привода 

стояночного тормоза 

2 43-44  Практическое 

занятие 

 

 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.187 

 

 

Практическая работа 

№ 14 

Проверка 

герметичности 

тормозного привода 

1 

 

 

 

 

45 

 

 Практическое 

занятие 

 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.182 

Самостоятельная работа 

№ 16 Реферат: 

Принципиальная схема 

тормозной 

системы(3часа) 

Тема 6 Рулевое управление 

 

1 46  Урок 

объяснение 

 

Селифонов 

В.В 

Стр.272 

 

 

Практическая работа 

№ 15 

Проверка люфта 

рулевого колеса 

1 47  Практическое 

занятие 

 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.159 

Самостоятельная работа 

№ 17   Реферат 

:Передний управляемый 

мост(3часа) 



Тема 7 Системы активной и 
пассивной 
безопасности  

1 48  Урок 

объяснение  

 

Селифонов 

В.В 

Стр.165 

Самостоятельная работа 

№ 18 Доклад: Подушка 

безопасности(3 часа) 

Тема 8 Характерные 

неисправности и 

способы их устранения 

2 49-50  Урок 

объяснение 

 

 

Селифонов 

В.В 

Стр.128 

 

Практическая работа 

№ 16 

Проверка 

работоспособности 

свечи зажигания и их 

замена 

1 51  Практическое 

занятие 

 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.61 

 

 

Практическая работа 

№ 17 

Проверка давления в 

шинах. Замена колеса 

1 

 

 

 

 

52 

 

 

 Практическое 

занятие 

 

Ламака 

Ф.И. 

Стр.145 

Самостоятельная работа 

№ 19 Доклад 

Недостаточная 

эффективность 

торможения(3 часа) 

Раздел  

3 

Основы безопасного 

управления ТС 

12      

Тема 1 Психологические 

основы деятельности 

водителя 

3 53-55  Урок 

объяснение 

Майборода 

О.В. 

 Стр.12-17 

Самостоятельная работа 

№ 20 Подготовить 

доклад: «Влияние 

эмоций и воли на 

управление 

транспортным 

средством»(3 часа) 
Тема 2 

 

Практическая работа 

№ 18 «Основы 

саморегуляции 

психических 

состояний» 

1 56  Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В. 

 Стр.24-27 

Самостоятельная работа 

№ 21 Реферат: Влияние 

болезни и физических 

недостатков, алкоголя, 

наркотиков на 

вождение(3часа) 
Тема 3 Практическая работа 

№ 19 Основы 
1 57  Практическое 

занятие 

Майборода 

О.В.  
Самостоятельная работа 

№ 22 реферат: Резервы 



 бесконфликтного 

взаимодействия 

участников дорожного 

движения. 

 Стр.37-40 устойчивости 

транспортного 

средства(3часа) 

 Практическая работа 

№ 20 Применение 

психологических 

качеств водителя 

1 58  Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В. 

 Стр.40-44 

 

Тема 4 Практическая работа  
№ 21 «Планирование 
поездки в зависимости 
от дорожных условий» 

 

1 59  Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В. 

 Стр.63-67 

Самостоятельная работа 

№23 Реферат: 

Преодоление опасных 

участков автомобильных 

дорог: затяжной спуск и 

подъем, подъезды к 

мостам.(3часа) 
Тема 5 Практическая работа 

№ 22 «Оценка уровня 
опасности в процессе 
управления ТС» 

1 60  Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В.  
Стр.168 

Самостоятельная работа 

№ 24 Реферат: Понятие о 

психических 

процессах(3часа) 

Тема 6 Практическая работа 
№ 23  Оценка 
тормозного пути и 
остановочного пути 

 

1 61 февраль Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В. 

 Стр.25 

Самостоятельная работа 

№ 25 реферат:Причины и 

условия возникновения 

дорожно-транспортных 

происшествий(3часа) 

Тема 7  Практическая работа 
№ 24 «Техника 
управления ТС» 

1 62 февраль Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В. 

 Стр.75 

Самостоятельная работа 

№ 26 

Реферат:Особенности 

движения ночью, в 

тумане и по горным 

дорогам.(3часа)     
Тема 8 Практическая работа 

№ 25 Действия 
водителя при 
управлении ТС 

1 63 март Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В.  
Стр.145 

Самостоятельная работа 

№ 27Реферат: Контроль 

за соблюдением 

безопасности при 

перевозке грузов и 



пассажиров, включая 

детей и животных(2часа) 
Тема 9 Практическая работа 

№ 26 Действия 
водителя в нештатных 
ситуациях 

1 64 март Практическое 

занятие 

 

Майборода 

О.В. 

 Стр.115 

Самостоятельная работа 

№ 28 Реферат: Выбор 

оптимальной передачи 

при различных скоростях 

движения(2часа) 
Раздел 4 Основы организации 

перевозок 

14      

Тема 1 Основные показатели 

работы грузовых 

автомобилей 

3 65-67 март  Урок 

объяснение 

Лекция №1 Самостоятельная работа 

№ 29 доклад: Способы 

использования грузовых 

автомобилей(2часа) 
Тема 2  Организация 

перевозок грузов и 

пассажиров. 

3 68-70 апрель Урок 

объяснение 

Лекция №2 Самостоятельная работа 

№ 30 Доклад: Челночные 

перевозки(2часа) 
Тема 3 Диспетчерское 

руководство 

3 71-73 апрель Урок 

объяснение 

Лекция №3 Самостоятельная работа 

№ 31 реферат: 

Междугородние 

перевозки(2часа) 
Тема 4 Режим труда и отдыха 

водителей. 

2 74-75 апрель Урок 

объяснение 

Лекция №4  

Тема 5 Охрана труда 

водителей. 

3 76-78 апрель Урок 

объяснение 

Лекция №5 Самостоятельная работа 

№32 реферат: Перевозка  

грузов по рациональным 

маршрутам(2часа) 
Раздел 
5 

Первая помощь                                            12      

Тема 1 Практическая работа 

№ 27 Порядок 

оказания помощи 

пострадавшим в ДТП 

1 79 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.14 

Самостоятельная работа 

№ 33 доклад: 

Соблюдение правил  

личной безопасности при 

оказании первой  



помощи(2часа) 

Тема 2 Практическая работа 

№ 28 

Правила и порядок 

осмотра 

пострадавшего. 

1 80 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.31 

 

Тема 3 Практическая работа 

№ 29 

Средства первой 

помощи. Аптечка 

первой 

помощи(автомобильна

я) 

1 81 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н 

Стр.120 

 

Тема 4 Практическая работа 

№ 30 

Правила и способы 

извлечения 

пострадавшего  из 

автомобиля 

1 82 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н 

Стр.109 

Самостоятельная работа 

№ 34доклад: Извлечение 

пострадавшего из-под 

автомобиля приемом 

«натаскивания» на 

носилки(1час) 
Тема 5 Практическая работа 

№ 31 

Первая помощь при 

острой кровопотере и 

травматическом шоке 

1 83 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.44 

 

 Практическая работа№ 

32 Отработка приемов 

временной остановки 

наружного 

кровотечения 

1 84 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.54 

Самостоятельная работа 

№ 35 реферат: Понятие 

кровотечение, острая 

кровопотеря. Виды 

кровотечений(1час) 
Тема 6 Практическая работа 

№ 33 

Первая помощь при 

ранениях 

1 85 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.84 

 

 Практическая работа 

№ 34 по теме: 

1 86 апрель Практическое 

занятие 

Николенко 

В.Н Стр.68 

Самостоятельная работа 

№ 36 реферат: Порядок 



Наложение повязок на 

различные  области 

тела человека 

 оказания первой помощи 

при сильном наружном 

кровотечении(1час) 
Тема 7 Практическая работа 

№ 35 

Первая помощь при 

травме опорно-

двигательной системы 

1 87 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.88 

Самостоятельная работа 

№ 37 реферат: Понятие о 

травмах, виды 

травм(1час) 

 Практическая работа 

№ 36 «Отработка 

приемов первой 

помощи при открытых 

и закрытых 

переломах» 

1 88 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.85 

Самостоятельная работа 

№ 38 реферат: Ушибы, 

вывихи, переломы(1час) 

Тема 8 Практическая работа 

№ 37 

Первая помощь при 

политравме. 

1 89 апрель Практическое 

занятие 

 

Николенко 

В.Н Стр.89 

 

 Дифференцированный 

зачет 

1 90 апрель    

итого  90 ч  п.р.50 ч  с.р.97 ч 

 

 


