
 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ 

 

по учебной дисциплине ОУД. 06 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

 Группа:   13Т 

Преподаватель: Горбунов А.В. 

Количество часов на период обучения: 50 часов 

Практические занятия:10 часов 

Самостоятельная работа: 58 

Планирование составлено на основе:  Федеральный  Государственный Образовательный Стандарт  начального 

профессионального образования по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного 

производства, утвержден  приказом  Министерства образования и науки  Российской Федерации от  02 августа 

2013 г. № 740 , зарегистрированный Минюсте РФ приказ от 20 августа 2013 г. № 29506. 

с. Богатое 2016 г. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ ПО ПРЕДМЕТУ 

 

 

I. Рабочая программа 

II.  Федеральный  Государственный Образовательный Стандарт  начального профессионального 

образования по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства, 

утвержден  приказом  Министерства образования и науки  Российской Федерации от  02 августа 2013 г. 

№ 740 , зарегистрированный Минюсте РФ приказ от 20 августа 2013 г. № 29506. 

 

III. Учебник: Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. 

проф. образования. — М., 2010. 
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№ 

занят

ий 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Нумера 

ция 

уроков 

Кале

ндар

ные 

срок

и 

изуче

ния 

тем 

Оборудовани

е и форма 

проведения 

занятий 

Задания 

на дом 

Самостоятельная работа 

 Введение 1  IX    

 Основные составляющие здорового 

образа жизни. 

1 1-1  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.7  

 Раздел 1. 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

      

 Тема 1.1 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

12  IX-X    

1.1.1 Практическая работа №1 

Изучение основных положений 

организации рационального питания и 

освоение методов его гигиенической 

оценки. 

2 1-2 

1-3 

 практическое 

занятие 

 

стр.20-26 Самостоятельная работа №1 

Реферат: Влияние здорового 

образа жизни на безопасность 

жизнедеятельности личности. (1ч) 

Самостоятельная работа №2 

Реферат:Здоровье и здоровый 

образ жизни. Общие понятия о 

здоровье. (1ч) 

1.1.2 Влияние неблагоприятной окружающей 

среды на здоровье человека. 

 

1 1-4  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.26-27 Самостоятельная работа №3 

Подготовка презентации: 

Основные источники загрязнения 

окружающей среды.(2ч) 

1.1.3 Основные источники загрязнения 

окружающей среды. 

1 1-5  презентация стр.26-27 Самостоятельная работа №4 

Реферат:Алкоголь и его влияние 
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на здоровье человека, социальные 

последствия употребления 

алкоголя. (1ч) 

1.1.4 Курение и его влияние на состояние 

здоровья. 

1 1-6  комбинирован

ный 

стр.30-32 Самостоятельная работа №5 

Реферат:Табачный дым и его 

составные части.(2ч) 

1.1.5 Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. 

1 1-7  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 32-33 Самостоятельная работа №6 

Подготовка презентации: 

Наркотики. Наркомания и 

токсикомания, общие понятия и 

определения. (2ч) 

1.1.6 Наркотики. Наркомания и токсикомания, 

общие понятия и определения. 

1 1-8  презентация стр.33-36 Самостоятельная работа №7 

Реферат:Последствия 

пристрастия к наркотикам.(2ч) 

Самостоятельная работа №8 

Реферат: Правила и безопасность 

дорожного движения. (1ч) 

1.1.7 Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

1 1-9  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 36-39 Самостоятельная работа №9 

Реферат:Правовые основы 

взаимоотношения полов. Брак и 

семья. (1ч) 

1.1.8 Социальная роль женщины в 

современном обществе. 

1 1-10  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 40-43 Самостоятельная работа №10 

Реферат: Социальная роль 

женщины. (2ч) 

1.1.9 Культура брачных отношений. Основные 

функции семьи. 

1 1-11  комбинирован

ный 

стр. 43-46 Самостоятельная работа №11 

Реферат: Основные функции 

семьи. (2ч) 

1.1.10 Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности 

родителей. 

1 1-12  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 43-46 Самостоятельная работа №12 

Реферат: Конвенция ООН «О 

правах ребенка».  (2ч) 

1.1.11 Контрольная работа №1 1 1-13  Урок 

проверки 

знаний 
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 Раздел 2. 

Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

      

 Тема 2.1 

Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

12  XII-II    

2.2.1 Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и природного 

характера. 

1 1-14  комбинирован

ный 

стр. 48-50 Самостоятельная работа №13 

Реферат: Характеристика 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. (1ч) 

2.2.2 Практическая работа №2 

Изучение и отработка моделей поведения 

в условиях вынужденной природной 

автономии. 

1 1-15  практическое 

занятие 

 

стр.54-69 Самостоятельная работа №14 

Реферат: Виды защитных 

сооружений. (2ч) 

2.2.3 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1 1-16  комбинирован

ный 

стр. 70 Самостоятельная работа №15 

Реферат: Правила поведения в 

защитных сооружениях. (2ч) 

2.2.4 Задачи, решаемые для защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

1 1-17  комбинирован

ный 

стр. 71-76 Самостоятельная работа №16 

Подготовка презентации: 

Гражданская оборона, основные 

понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. (2ч) 

2.2.5 Гражданская оборона, основные понятия 

и определения, задачи гражданской 

обороны. 

1 1-18  презентация стр.76-77 Самостоятельная работа №17 

Реферат: 

Структура и органы управления 

гражданской обороной. (1ч) 
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2.2.6 Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. 

1 1-19  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.81-85 Самостоятельная работа №18 

Реферат: 

Санитарная обработка людей 

после пребывания их в зонах 

заражения. (2ч) 

2.2.7 Практическая работа №3 

Изучение первичных средств 

пожаротушения. 

 

1 1-20  практическое 

занятие 

 

стр. 236-

246 
Самостоятельная работа №19 

Реферат: 

Современные средства поражения 

и их поражающие факторы. (1ч) 

2.2.8 Организация инженерной защиты 

населения. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

1 1-21  комбинирован

ный 

стр.89-96 Самостоятельная работа №20 

Подготовка презентации: 

Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы, проводимые 

в зонах чрезвычайных ситуаций. 

(2ч) 

2.2.9 Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

1 1-22  презентация стр.96-99 Самостоятельная работа №21 

Реферат: 

Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве 

заложника. (1ч) 

2.2.10 Практическая работа №4 

Изучение и отработка моделей поведения 

в ЧС на транспорте. 

1 1-23  практическое 

занятие 

 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

Самостоятельная работа №22 

Реферат: 

Меры безопасности для населения, 

оказавшегося на территории 

военных действий. (1ч) 

2.2.11 Практическая работа №5 

Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

1 1-24  практическое 

занятие 

 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

Самостоятельная работа №23 

Реферат: 

Государственные службы в 

области безопасности.(2ч) 
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2.2.12 Контрольная работа 1 1-25  урок 

проверки 

знаний 

стр.104-

109 

 

 Раздел 3. 

Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

      

 Тема 3.1 

Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

 

25 

  

X-XII 

   

3.3.1 История создания Вооруженных Сил 

России. 

1 1-26  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

 

стр.110-

115 
Самостоятельная работа №24 

Реферат: 

Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—

XV века. (2ч) 

3.3.2 Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание Вооруженных Сил. 

1 1-27  комбинирован

ный 

стр.112-

119 
Самостоятельная работа №25 

Реферат: 

Военные реформы в России во 

второй половине XIX века 

Создание массовой армии. (2ч) 

3.3.3 Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил РФ. 

 

1 1-28  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.119-

122 
Самостоятельная работа №26 

Подготовка презентации: 

Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных 

Сил РФ. (2ч) 

3.3.4 Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил РФ. 

1 1-29  презентация стр.122-

124 
Самостоятельная работа №27 

Реферат: 

Создание советских Вооруженных 

Сил. (2ч) 
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3.3.5 Военно-воздушные силы, военно-

морской флот, Ракетные войска 

стратегического назначения 

1 1-30  комбинирован

ный 

стр.124-

126 
Самостоятельная работа №28 

Подготовка презентации: 

Войска воздушно-космической 

обороны. Воздушно-десантные 

войска.(2ч) 

3.3.6 Войска воздушно-космической обороны. 

Воздушно-десантные войска. 

1 1-31  презентация повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

Самостоятельная работа №29 

Реферат: 

Другие войска РФ. 

(1ч) 

3.3.7 Воинская обязанность. 1 1-32  комбинирован

ный 

стр. 131-

132 
Самостоятельная работа №30 

Реферат: 

Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. (1ч) 

3.3.8 Организация воинского учета и его 

предназначение. 

1 1-33  комбинирован

ный 

стр.133-

134 
Самостоятельная работа №31 

Реферат: 

Обязанности граждан по 

воинскому учету. (1ч) 

3.3.9 Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. 

1 1-34  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 136-

137 
Самостоятельная работа №32 

Реферат: 

Занятия военно-прикладными 

видами спорта. (1ч) 

3.3.10 Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. 

1 1-35  комбинирован

ный 

стр. 161-

164 
Самостоятельная работа №33 

Реферат: 

Размещение военнослужащих, 

распределение времени и 
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повседневный порядок жизни 

воинской части. (1ч) 

3.3.11 Прохождение военной службы по 

контракту. 

1 1-36  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.149-

152 
Самостоятельная работа №34 

Реферат: 

Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, 

предоставляемые 

военнослужащим. (1ч) 

 

3.3.12 Альтернативная гражданская служба. 

Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

1 1-37  комбинирован

ный 

стр. 155-

157 
Самостоятельная работа №35 

Реферат: 

Требования, предъявляемые к 

гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской 

службы. (2ч) 

3.3.13 Практическая работа №6 

Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

2 1-38 

1-39 

 практическое 

занятие 

 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

Самостоятельная работа №36 

Реферат: 

Качества личности 

военнослужащего как защитника 

Отечества. (2ч) 

3.3.14 Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. 

1 1-40  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

Самостоятельная работа №37 

Реферат: Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-

психологическим  качествам 

гражданина. (2ч) 

3.3.15 Практическая работа № 7 

Изучение способов бесконфликтного 

общения и саморегуляции. 

 

2 1-41 

1-42 

 практическое 

занятие 

 

повторен

ие 

пройденн

ого 
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материала 

 

3.3.16 Виды ответственности, установленной 

для военнослужащих. 

1 1-43  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 246-

252 

 

3.3.17 Дисциплинарные взыскания, налагаемые 

на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. 

1 1-44  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.224-

228 

 

3.3.18 Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы. 

1 1-45  комбинирован

ный 

стр.229-

230 

 

3.3.19 Соблюдение норм международного 

гуманитарного права. 

 

1 1-46  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 233-

235 

 

3.3.20 Как стать офицером Российской армии. 1 1-47  комбинирован

ный 

стр.173-

181 

 

3.3.21 Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. 

1 1-48  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.182-

185 

 

3.3.22 Дифференцированный  зачет 2 1-49 

1-50 

 урок 

проверки и 

коррекции 

знаний и 

умений 

  

 Итого  50  ПЗ - 10  СР – 58 

 

 


