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Пояснительная записка 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одной из важнейших составляющих 

образовательного процесса. Независимо от полученной профессии и характера работы любой 

начинающий специалист должен обладать фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности своего профиля, опытом 

творческой и исследовательской деятельности по решению новых проблем, опытом 

социально-оценочной деятельности. 

Все эти составляющие образования формируются именно в процессе самостоятельной 

работы обучающихся, так как предполагает максимальную индивидуализацию деятельности 

каждого обучающегося и может рассматриваться одновременно и как средство 

совершенствования творческой индивидуальности. 

Среди основных видов самостоятельной работы обучающихся традиционно выделяют: 

подготовка к зачету, презентациям и докладам; написание рефератов, контрольных работ, 

написание эссе. 

Самостоятельная работа является одним из видов учебной деятельности обучающихся, 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

обучающихся; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер 

могут иметь вариативный и дифференцированный характер. 

 

 

Организация и руководство 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, но без 

его непосредственного участия. 

Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель проводит 

консультацию с определением цели задания, его содержания, сроков выполнения, 

ориентировочного объема работы, основных требований к результатам работы, критериев 

оценки, форм контроля и перечня литературы. В процессе консультации  преподаватель 

предупреждает о возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут быть: 

 для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы); составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и справочниками; учебно-

исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и 
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Интернет-ресурсов и др.; 

 для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции (обработка 

текста); повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; 

составление таблиц, изучение словарей, справочников; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста; подготовка сообщений к выступлению на семинаре, 

конференции; подготовка рефератов, докладов; составление библиографии, заданий в 

тестовой форме и др.; 

 для формирования умений: решение задач  и упражнений по образцу; решение 

вариативных задач и упражнений; составление схем; решение ситуационных 

производственных (профессиональных) задач; подготовка презентаций, творческих проектов. 

Для обеспечения внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине преподавателем 

разрабатывается перечень заданий для самостоятельной работы. 

Преподаватель осуществляет управление самостоятельной работой, регулирует ее 

объем на одно учебное занятие и осуществляет контроль выполнения всеми обучающимися 

группы. 

Обучающийся самостоятельно определяет режим своей внеаудиторной работы и меру 

труда, затрачиваемого на овладение знаниями и умениями по каждой дисциплине, выполняет 

внеаудиторную работу по индивидуальному плану, в зависимости от собственной 

подготовки, бюджета времени и других условий. 

При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы обучающийся имеет право 

обращаться к преподавателю за консультацией с целью уточнения задания, формы контроля 

выполненного задания. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся может 

проводиться в письменной, устной или смешанной форме с представлением продукта 

деятельности обучающегося. В качестве форм и методов контроля внеаудиторной 

самостоятельной работы могут быть использованы зачеты, тестирование, контрольные 

работы, защита творческих работ и др. 

 

 

Методическиерекомендации 

по подготовкедоклада 

 

  Доклад, согласно толковому словарю русского языка Д.Н. Ушакова: 

«… сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной литературы, 

систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, развивать навыки 

самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному 

познанию». Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать 

теме учебного занятия. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-

методическим требованиям образовательного учреждения. Иллюстрации должны быть 

достаточными, но не чрезмерными. 

Работа обучающегося над докладом включает отработку умения самостоятельно 

обобщать материал и делать выводы в заключении, умения ориентироваться в материале и 

отвечать на дополнительные вопросы слушателей, отработку навыков ораторства, умения 

проводить диспут. 

Докладчики должны знать и уметь: сообщать новую информацию; использовать 

технические средства; хорошо ориентироваться в теме всего семинарского занятия; 

дискутировать и быстро отвечать на заданные вопросы; четко выполнять установленный 

регламент (не более 10 минут); иметь представление о композиционной структуре доклада и 

др. 

 

Структура выступления. 
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Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать: название, сообщение основной идеи, современную оценку предмета 

изложения, краткое перечисление рассматриваемых вопросов, живую интересную форму 

изложения, акцентирование внимания на важных моментах, оригинальность подхода. 

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой 

темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части – представить достаточно 

данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 

материалами. При этом логическая структура теоретического блока не должны даваться без 

наглядных пособий, аудио-визуальных и визуальных материалов. 

Заключение – ясное, четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 

слушатели. 

Критерии оценки: 

«Отлично»- объем доклада - 5-6 страниц, полностью раскрыта тема доклада, информа-

ция взята из нескольких источников, доклад написан грамотно, без ошибок, текст напе-

чатан аккуратно, в соответствии с требованиями. 

При защите доклада студент продемонстрировал отличное знание материала работы, приво-

дил соответствующие доводы, давал полные развернутые ответы на вопросы и аргумен-

тировал их. 

«Хорошо» - объём доклада - 4-5 страниц, полностью раскрыта тема доклада, информа-

ция взята из нескольких источников, реферат написан грамотно, текст напечатан акку-

ратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки. При защите 

доклада студент продемонстрировал хорошее знание материала работы, приводил соот-

ветствующие доводы, но не смог дать полные развернутые ответы на вопросы и привес-

ти соответствующие аргументы. 

«Удовлетворительно» - объём доклада - менее 4 страниц, тема доклада раскрыта не 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с ошибками, текст 

напечатан неаккуратно, много опечаток. 

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала работы, не 

смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои ответы. 

«Неудовлетворительно»- объем доклада - менее 4 страниц, тема доклада нераскрыта, ин-

формация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений, текст напечатан 

неаккуратно, много опечаток. 

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала работы, не 

смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 

Распределение докладов по темам 

 

№ Профессия  Количество 

докладов 

Темы Кол-во 

часов 

1 Тракторист-

машинист 

сельскохозяйст

венного 

производства 

(очно-заочная) 

36 1. Начало цивилизации. 

2. Русь в эпоху раздробленности. 

3. 

РождениеРоссийскогоцентрализованного

государства. 

4. Истоки модернизации в Западной 

Европе. 

5. Наш край в XVII в. 

6. Восток и запад в XIX веке: борьба и 

взаимовлияние. 

2 

3 

3 

 

3 

 

3 

3 

 

3 
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7. СтраныВостокавраннееНовоевремя. 

8. Россия XIXвека: реформы или 

революция. 

9. МирначалаХХвека: достижения и 

противоречия. 

10. 

МеждуПервойиВтороймировымивойнами

:альтернативыразвития. 

10. Советскийвариантмодернизации. 

11. Наш край в годы Великой 

Отечественной войны. 

12. От индустриальной цивилизации к 

постиндустриальной. 

13. СССР: триумф и распад. 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

 

Методические рекомендации по составлению опорного конспекта 

       Опорный конспект представляет собой определенную систему опорных сигналов, 

которые включают в себя такие элементы, как рисунки, чертежи, криптограммы, и содержат 

основную, необходимую для запоминания информацию. 

Основные требования к составлению 

Составляя опорный конспект, необходимо соблюдать следующие требования: 

1. Соблюдать полноту изложения информации. Не следует выбрасывать из материала 

важные, ключевые слова. 

2. Излагать данные лаконично и последовательно. 

3. Структурировать записи. Легкость восприятия информации зависит от того, насколь-

ко проста и понятна структура. 

4. Расставлять акценты с помощью различных способов оформления – рамок, шрифтов, 

цветов, графиков и схем. 

5. Применять сокращения и условные обозначения при записи. Необходимо использо-

вать общепринятые сокращения и обозначения, наиболее сложные выносить на поля с 

расшифровкой. 

План составления 

1. Напишите название темы, по которой составляется конспект. 

2. Ознакомьтесь с материалом и выберите основное. 

3. Определите ключевые слова и понятия, которые отражают суть темы. Выберите под-

темы. 

4. Выберите основные условные обозначения, применяемые при написании данного 

конспекта. 

5. Набросайте черновой вариант конспекта. Иногда достаточно просто зарисовать схему, 

обозначив на ней структуру будущего плана. 

6. Подумайте, в каком виде легче всего будет организовать данные – в виде блок-схем, 

плана, диаграмм. 

7. Разделите материал на блоки и оформите в соответствии с выбранными вами спосо-

бами. 
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8. Оформите полученный конспект с помощью цветных маркеров и ручек, подчеркните 

главное, поставьте знаки вопроса или восклицания возле спорных или важных момен-

тов. 

9. Вынесите на поля основные сокращения и их расшифровку. При необходимости обо-

значьте вопросы, которые требуют дальнейшей проработки. 

Основные требования к содержанию опорного конспекта 
 

1. Полнота – это означает, что в нем должно быть отражено все содержание вопроса. 

2. Логически обоснованная последовательность изложения.  

 

Распределение опорных конспектов по темам 

 

№ Профессия  Количество 

опорных 

конспектов 

Темы Кол-во 

часов 

1 Тракторист-

машинист 

сельскохозяйст

венного 

производства 

(очно-заочная) 

107 1.Происхождениечеловека. 

2. Древнейшие государства. 

3. Древняя Греция. 

4. Западноевропейское средневековье. 

5. Восток в средние века. 

6. Возникновение ислама. 

7. Крестовые походы. 

8. Начало возвышения Москвы. 

9. Крещение Руси. 

10. Экономическое и социальное 

развитие России в XVIIв. 

11. Смута. 

12. Великие географические открытия. 

13. Реформация и контрреформация. 

14. Народные движения. 

15. Петровские преобразования. 

16. Экономическое развитие России в 

XVIIIв. 

17. Промышленный переворот и его 

последствия. 

18. Международные отношения. 

19. Колониальная экспансия европейских 

стран. 

20. Движение декабристов. 

21. Общественное движение. 

22. Внутренняя политика Николая 1. 

23. Экономическое развитие России. 

24. Великая российская революция. 

25. Первая мировая война. 

26. Первая мировая война и общество. 

27. Недемократические режимы. 

28. Международные отношения. 

29. Индустриализация и коллективизация 

в СССР. 

30. Накануне второй мировой войны. 

31. 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

3 

 

3 

2 

 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

3 
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ВеликаяОтечественнаявойна:значениеице

наПобеды. 

32. Сталинградская битва. 

33. Начало «холодной» войны. 

34. Страны Восточной Европы. 

35. Страны Латинской Америки. 

36. СССР в послевоенные годы.  

37. Конституция 1977 года. 

38. СССР в годы перестройки. 

39. Формирование российской 

государственности. 

40. Дефолт 1998 года и его последствия. 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 
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