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Пояснительная записка 

 

Самостоятельная работа обучающихся является одной из важнейших составляющих 

образовательного процесса. Независимо от полученной профессии и характера работы любой 

начинающий специалист должен обладать фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности своего профиля, опытом 

творческой и исследовательской деятельности по решению новых проблем, опытом 

социально-оценочной деятельности. 

Все эти составляющие образования формируются именно в процессе самостоятельной 

работы обучающихся, так как предполагает максимальную индивидуализацию деятельности 

каждого обучающегося и может рассматриваться одновременно и как средство 

совершенствования творческой индивидуальности. 

Среди основных видов самостоятельной работы обучающихся традиционно выделяют: 

подготовка к зачету, презентациям и докладам; написание рефератов, контрольных работ, 

написание эссе. 

Самостоятельная работа является одним из видов учебной деятельности обучающихся, 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

обучающихся; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер 

могут иметь вариативный и дифференцированный характер. 

 

 

Организация и руководство 

внеаудиторной самостоятельной работы 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, но без 

его непосредственного участия. 

Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель проводит 

консультацию с определением цели задания, его содержания, сроков выполнения, 

ориентировочного объема работы, основных требований к результатам работы, критериев 

оценки, форм контроля и перечня литературы. В процессе консультации  преподаватель 

предупреждает о возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут быть: 

 для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы); составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и справочниками; учебно-

исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и 

Интернет-ресурсов и др.; 

 для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции (обработка 

текста); повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; 
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составление таблиц, изучение словарей, справочников; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста; подготовка сообщений к выступлению на семинаре, 

конференции; подготовка рефератов, докладов; составление библиографии, заданий в 

тестовой форме и др.; 

 для формирования умений: решение задач  и упражнений по образцу; решение 

вариативных задач и упражнений; составление схем; решение ситуационных 

производственных (профессиональных) задач; подготовка презентаций, творческих проектов. 

Для обеспечения внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине преподавателем 

разрабатывается перечень заданий для самостоятельной работы. 

Преподаватель осуществляет управление самостоятельной работой, регулирует ее 

объем на одно учебное занятие и осуществляет контроль выполнения всеми обучающимися 

группы. 

Обучающийся самостоятельно определяет режим своей внеаудиторной работы и меру 

труда, затрачиваемого на овладение знаниями и умениями по каждой дисциплине, выполняет 

внеаудиторную работу по индивидуальному плану, в зависимости от собственной 

подготовки, бюджета времени и других условий. 

При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы обучающийся имеет право 

обращаться к преподавателю за консультацией с целью уточнения задания, формы контроля 

выполненного задания. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся может 

проводиться в письменной, устной или смешанной форме с представлением продукта 

деятельности обучающегося. В качестве форм и методов контроля внеаудиторной 

самостоятельной работы могут быть использованы зачеты, тестирование, контрольные 

работы, защита творческих работ и др. 

 

 

Методические рекомендации по выполнению рефератов 

 

Реферат предусматривает углубленное изучение дисциплины, способствует развитию 

навыков самостоятельной работы с литературными источниками. 

Реферат – это самостоятельная научно-исследовательская работа, где обучающийся 

раскрывает суть исследуемой проблемы с элементами анализа по теме реферата, приводит 

различные точки зрения, а также собственные взгляды на проблемы темы реферата. 

Содержание реферата должно быть логичным, изложение материала носить проблемно-

тематический характер. 

 

Признаки реферата. 

Реферат не копирует дословно содержание первоисточника, а представляет собой новый 

вторичный текст, создаваемый в результате систематизации и обобщения материала 

первоисточника, его аналитико-синтетической переработки. 

Будучи вторичным текстом, реферат составляется в соответствии со всеми требованиями, 

предъявляемыми к связанному высказыванию: так ему присущи следующие категории: 

оптимальное соотношение и завершенность (смысловая и жанрово-композиционная). Для 

реферата отбирается информация, объективно-ценная для всех читающих, а не только для 

одного автора. Автор реферата не может пользоваться только ему понятными значками, 

пометами, сокращениями. 

В зависимости от количества реферируемых источников выделяют следующие виды 

рефератов: 

 монографические – рефераты, написанные на основе одного источника; 

 обзорные – рефераты, созданные на основе нескольких исходных текстов, 

объединенных общей темой и сходными проблемами исследования. 
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Структура реферата: 

1. Титульный лист 

2. Оглавление 

3.Введение 

4. Основная часть 

5. Заключение 

6. Список использованной литературы 

7. Приложения 

Введение к реферату – важнейшая его часть. Здесь обычно обосновывается актуальность 

выбранной темы, цель и задачи, краткое содержание, указывается объект рассмотрения, 

приводится характеристика источников для написания работы и краткий обзор имеющейся 

по данной теме литературы. Актуальность предполагает оценку своевременности и 

социальной значимости выбранной темы, обзор литературы по теме отражает знакомство 

автора с имеющимися источниками, умение их систематизировать, критически 

рассматривать, выделять существенное, определять главное. 

Основная часть. Основная часть реферата структурируется по главам и параграфам 

(пунктам и подпунктам), количество и название которых определяются автором. Содержание 

глав основной части должно точно соответствовать теме работы и полностью ее раскрывать. 

Данные главы должны показать умение студента сжато, логично и аргументировано излагать 

материал, обобщать, анализировать и делать логические выводы. Основная часть реферата, 

помимо почерпнутого из разных источников содержания, должна включать в себя 

собственное мнение студента и сформулированные выводы, опирающиеся на приведенные 

факты. 

В основной части реферата обязательными являются ссылки на авторов, чьи позиции, 

мнения, информация использованы в реферате. Ссылки на источники могут быть выполнены 

по тексту работы постранично в нижней части страницы (фамилия автора, его инициалы, 

полное название работы, год издания и страницы, откуда взята ссылка) или в конце 

цитирования - тогда достаточно указать номер литературного источника из списка 

использованной литературы с указанием конкретных страниц, откуда взята ссылка. 

(Например, (7 (номер источника в списке использованной литературы), С. 67–89).Номер 

литературного источника должен указываться после каждого нового отрывка текста из 

другого литературного источника. 

Цитирование и ссылки не должны подменять позиции автора реферата. Излишняя 

высокопарность, злоупотребления терминологией, объемные отступления от темы, 

несоразмерная растянутость отдельных глав, разделов, параграфов рассматриваются в 

качестве недостатков основной части реферата. 

Заключительная часть предполагает последовательное, логически стройное изложение 

обобщенных выводов по рассматриваемой теме. Заключение не должно превышать объем 2 

страниц и не должно слово в слово повторять уже имеющийся текст, но должно отражать 

собственные выводы о проделанной работе, а может быть, и о перспективах дальнейшего 

исследования темы. В заключении целесообразно сформулировать итоги выполненной 

работы, краткого и четкого изложить выводы, представить анализ степени выполнения 

поставленных во введении задач и указать то новое, что лично для себя обучающийся вынес 

из работы над рефератом. 

 

 

Требования к оформлению реферата: 

 

Объем реферата может колебаться в пределах 15-20 печатных страниц. Основные 

разделы: оглавление (план), введение, основное содержание, заключение, список литературы. 

Текст реферата должен содержать следующие разделы: 

- титульный лист с указанием: названия образовательного учреждения, темы реферата, ФИО 
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автора и ФИО преподавателя – куратора. 

- введение, актуальность темы. 

- основной раздел. 

- заключение, выводы. 

- список литературных источников должен иметь не менее 10  библиографических названий, 

включая сетевые ресурсы. 

Текстовая часть реферата оформляется на листе следующего формата: 

-отступ сверху – 2 см; отступ слева – 3 см; отступ справа – 1,5 см; отступ снизу – 2,5 см; 

- шрифт текста: TimesNewRoman, высота шрифта – 14,  пробел – 1,5; 

 - нумерация страниц – снизу листа. На первой странице номер не ставится. 

 Реферат должен быть выполнен грамотно с соблюдением культуры изложения. Обязательно 

должны иметься ссылки на используемую литературу, включая периодическую литературу за 

последние 5 лет. 

 

 

Критерии оценки реферата: 

- актуальность темы исследования; 

- соответствие содержания теме; 

- глубина проработки материала; 

- правильность и полнота разработки поставленных вопросов; 

- значимость выводов для дальнейшей практической деятельности; 

- правильность и полнота использования литературы; 

- соответствие оформления реферата стандарту; 

- качество сообщения и ответов на вопросы при защите реферата. 

 

Распределение рефератов по темам 

 

№ Профессия  Количество 

часов 

Темы Кол-во 

часов 

1 Тракторист-

машинист 

сельскохозяйствен

ного производства 

(очно-заочная) 

24 1. Народная культура населения 

Богатовского района в XVIII- начале XXв. 

2. Деятели Самарской губернии. 

3. Наш край в годы Великой отечественной 

войны. 

4. Богатовский район от войны до 

перестройки. 

5. Их имена в истории края. 

4 

 

6 

5 

 

6 

 

3 

 

 

 

Методические рекомендации по составлению опорного конспекта 

       Опорный конспект представляет собой определенную систему опорных сигналов, 

которые включают в себя такие элементы, как рисунки, чертежи, криптограммы, и содержат 

основную, необходимую для запоминания информацию. 

Основные требования к составлению 

Составляя опорный конспект, необходимо соблюдать следующие требования: 

1. Соблюдать полноту изложения информации. Не следует выбрасывать из материала 

важные, ключевые слова. 
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2. Излагать данные лаконично и последовательно. 

3. Структурировать записи. Легкость восприятия информации зависит от того, насколь-

ко проста и понятна структура. 

4. Расставлять акценты с помощью различных способов оформления – рамок, шрифтов, 

цветов, графиков и схем. 

5. Применять сокращения и условные обозначения при записи. Необходимо использо-

вать общепринятые сокращения и обозначения, наиболее сложные выносить на поля с 

расшифровкой. 

План составления 

1. Напишите название темы, по которой составляется конспект. 

2. Ознакомьтесь с материалом и выберите основное. 

3. Определите ключевые слова и понятия, которые отражают суть темы. Выберите под-

темы. 

4. Выберите основные условные обозначения, применяемые при написании данного 

конспекта. 

5. Набросайте черновой вариант конспекта. Иногда достаточно просто зарисовать схему, 

обозначив на ней структуру будущего плана. 

6. Подумайте, в каком виде легче всего будет организовать данные – в виде блок-схем, 

плана, диаграмм. 

7. Разделите материал на блоки и оформите в соответствии с выбранными вами спосо-

бами. 

8. Оформите полученный конспект с помощью цветных маркеров и ручек, подчеркните 

главное, поставьте знаки вопроса или восклицания возле спорных или важных момен-

тов. 

9. Вынесите на поля основные сокращения и их расшифровку. При необходимости обо-

значьте вопросы, которые требуют дальнейшей проработки. 

Основные требования к содержанию опорного конспекта 
 

1. Полнота – это означает, что в нем должно быть отражено все содержание вопроса. 

2. Логически обоснованная последовательность изложения.  

 

Распределение опорных конспектов по темам 

 

№ Профессия  Количество 

часов 

Темы Кол-во 

часов 

1 Тракторист-

машинист 

сельскохозяйст

венного 

производства 

(очно-заочная) 

26 1. География Самарской области. 

2. Среднее Поволжье – центр ремесла и 

торговли. 

3. Основание Самары. 

4. Самарский край и реформы 60-90 гг. 

5. Образование Самарского края. 

6. Самара в годы Гражданской войны. 

7. Самара в годы Великой Отечественной 

войны. 

4 

3 

 

3 

4 

4 

4 

4 
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Перечень Интернет – ресурсов 

http://istvg.ucoz.ru/index/kratkie_stranicy_istorii_samarskogo_kraja/0-72 история Самарского 

края 

http://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/samarskoi-gubernii-165-let-krai-nash-rod.html - 

самарские судьбы 

http://www.alabin.ru/alabina - областной краеведческий музей имени Алабина 

http://www.samara-history.ru/ - Самарская область: забытые истории 
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